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Dans le cadre de l’année
Saint-Paul, l’abbaye de
Saint-Maurice propose
du 26 février au 2 avril un
cycle de conférences ou-
vertes à tous sur le thème
«Saint Paul, un témoin
pour l’Eglise d’au-
jourd’hui». Organisées en
collaboration avec l’Asso-
ciation biblique catholi-
que, les trois premières
conférences seront ani-
mées par Sœur Isabelle
Donegani (26 février),
Barbara Francey (5 mars)
et l’abbé François-Xavier
Amherdt (12 mars). En-
suite, le chanoine Jean-
Paul Amoos évoquera la
personnalité de sainte
Elisabeth de la Trinité (26
mars). Lundi 30 mars, cé-
rémonie pénitentielle
avec confessions indivi-
duelles. La dernière soi-

rée (2 avril) sera consa-
crée à l’anniversaire que
célèbrent cette année les
œuvres d’entraide œcu-
méniques Pain pour le
prochain et Action de ca-
rême. La communauté
des chanoines offre aux
personnes qui le désirent
la possibilité de passer
chacune de ces soirées
dans ses murs et de vivre
la messe et les vêpres à la
basilique avant de parti-
ciper au repas pris en
commun (sur inscrip-
tion) puis à la conférence
et aux complies. Inscrip-
tions à la porterie de l’Ab-
baye au plus tard l’avant-
veille du jour qui précède
la conférence, au télé-
phone 024 486 04 04 ou
porterie@stmaurice.ch.C 

CCoonnfféérreenncceess  àà  2200 hh. Programme
détaillé sur www.stmaurice.ch

ABBAYE DE SAINT-MAURICE

Conférences de carême

Le grand nettoyage des roselières lacustres des Gran-
gettes se déroulera les samedis 28 février et 7 mars. Cette
action a lieu depuis 1970 pour préserver ce patrimoine
lémanique exceptionnel et éviter qu’il ne soit détruit par
les déchets plastique et le bois. L’an dernier, 225 tonnes
avaient été récoltées en deux jours, avec le concours d’un
hélicoptère qui emporte les filets chargés de 800 kilos.
Une partie du bois récupéré est recyclée pour du chauf-
fage, le solde est transformé en électricité à l’usine d’inci-
nération régionale. Cette année encore, la Fondation des
Grangettes lance un appel aux bénévoles qui, seuls, en
famille ou avec des connaissances, sont prêts à donner
un peu de leur temps pour faire quelque chose de
concret pour la nature. Les volontaires seront accueillis
de 8h15 jusque vers 17heures devant le local de la voirie
de Villeneuve, située sur la rive gauche de l’Eau-Froide,
près du lac, à dix minutes des transports publics. Ils sont
invités à se munir de vieux habits, de gants imperméa-
bles, d’un pique-nique et de boissons. Les bottes sont vi-
vement recommandées. En cas de très mauvais temps, le
numéro 1600 renseigne dès 6h30 sur le maintien ou non
de la journée. C

ROSELIÈRES DES GRANGETTES

Deux samedis
de grand nettoyage

CHAMPOUSSIN

Trophée
de luge
Champoussin organise
samedi l’avant-dernière
étape du trophée de luge
du Valais. Inscriptions
dès 8 h 30. Essais de 10 h
à 12 h. Remise des prix
dès 16 h. Luge à foin et
objets glissants non-
identifiés dès 17 h. Avec
vin chaud près de la
ferme à Gaby.

VILLENEUVE

Duo de
trompettes
Pour clore la saison, les
Concerts de Villeneuve
présentent ce dimanche
1er mars à 17 h, à l’église
Saint-Paul un duo de
trompette. Avec le
concours de l’organiste
Verena Monnier, Pascal
Braillard et Zoran Kaza-
kov  – premier prix de
virtuosité de la Haute
Ecole de musique de
Lausanne – exécuteront

le célèbre «Concerto
pour deux trompettes»
de Vivaldi et des œuvres
de Franceschini, Manfre-
dini, Pezel, Jolivet et
Rachmaninov.

Entrée libre. Collecte à la
sortie.

MASSONGEX

Loto pour
Terre des
hommes
Le loto de Terre des
hommes Valais organisé
en faveur des enfants de
la Maison aura lieu le di-
manche 1er mars de 15 h
à 22 h 30 non-stop à la
salle polyvalente de
Massongex. Cent séries
sont prévues.

SAINT-MAURICE

Café chantant
Samedi 28 février, Café
chantant de 17 h à 19 h
au Foyer franciscain:
chantons ensemble des
chansons connues et
populaires.

MÉMENTO

LISE-MARIE TERRETTAZ

Directrice de Morgins Tou-
risme depuis avril 2006, Syl-
viane Dérobert-Claret va quit-
ter son poste cet été. «J’ai com-
mencé à l’office à 16 ans comme
apprentie puis j’y ai travaillé
comme employée avant de de-
venir directrice. Au total, j’y ai
passé vingt ans. J’ai donné mon
congé parce que je sentais que
c’était le moment de faire autre
chose», explique la Morginoise.
Qui entend donner une nou-
velle orientation à sa carrière
puisqu’elle s’apprête à créer sa
propre société de gestion, d’ad-
ministration et de secrétariat.
«Surtout de secrétariat, puisque
c’est ce que j’aime faire.»

Soigner la communication.
Sylviane Dérobert-Claret achè-
vera son mandat à fin juillet.
Son poste sera repourvu: «Au-

cune restructuration n’est envi-
sagée au niveau de la hiérar-
chie. L’idée du comité, c’est de
décharger d’une partie du tra-
vail administratif la personne
qui prendra la responsabilité de
l’office et d’axer le poste davan-
tage vers la communication et
les relations extérieures. Il est
important d’avoir une personne
qui représente Morgins chaque
fois que c’est nécessaire et qui
dispose d’assez de temps pour
dialoguer avec les partenaires et
les prestataires», estime Syl-
viane Dérobert-Claret. «Une vi-
sion neuve permettra sans
doute aussi d’amener une nou-
velle dynamique pour la sta-
tion.»

Poste au concours. Les instal-
lations et les équipements
sportifs resteront sous la hou-
lette de Serge Monay.

Le poste de responsable de
Morgins Tourisme sera mis au
concours la semaine pro-
chaine. «Nous espérons trouver

quelqu’un qui puisse commen-
cer son mandat début juin, pour
que la transition se fasse de ma-
nière harmonieuse.»

MORGINS

La directrice quitte l’office du tourisme

DAVID VAQUIN

«Pris au jeu?» Cette ques-
tion apparemment ano-
dine est le slogan de la nou-
velle opération de préven-
tion contre le jeu excessif
lancée hier à Monthey par
la Ligue valaisanne contre
les toxicomanies (LVT).  

«Nous avons essayé de
mettre sur pied quelque
chose d’innovant et d’origi-
nal. Nous misons sur des ac-
tions de proximité ludiques
et conviviales», détaille Gis-
laine Carron, coordinatrice
du projet. Un stand a spé-
cialement été monté pour
l’occasion et il sillonnera
bientôt tout le canton. Plu-
sieurs animations sont pré-
vues notamment un ticket
à gratter et une roue de l’in-
fortune. Dans un registre
plus sérieux, il sera égale-
ment possible de réaliser
un test d’auto-évaluation et
d’obtenir des conseils dé-
taillés. La LVT a au passage
créé une plate-forme inter-
net entièrement dédiée à la
problématique de la dé-
pendance. Au niveau du fi-
nancement, cette campa-
gne s’appuie sur le Fonds
cantonal de la loterie ro-
mande. Cette dernière
verse en effet 0,5% de son
bénéfice brut à des actions
de prévention contre l’ad-
diction.

Le poker brouille
les cartes

Sur les différents flyers
et affiches utilisés par la
LVT, brelan d’as et autres
jetons apparaissent à plu-
sieurs reprises. Le poker
est-il un nouveau pour-
voyeur de joueurs exces-
sifs? «Tous les jeux entraî-
nent leur lot de dépendan-
ces. Nous n’avons pas encore
de statistiques sur la ques-
tion mais lors de tournoi,
nous sommes très sollicités
par les organisateurs pour
faire de la prévention», ex-
plique Jean-Daniel Bar-
man, secrétaire général de
la LVT. Les jeux en ligne sur

l’internet sont aussi dans le
collimateur des organismes
de prévention. «La situa-
tion nous préoccupe. Une
réflexion à l’échelon natio-
nal est en cours mais c’est un
problème très compliqué ne
serait-ce qu’au niveau des
serveurs qui sont hébergés à
l’étranger», déplore Jean-
Michel Cina, conseiller
d’Etat chargé de la ques-
tion. Ce dernier a profité du
lancement de l’opération

pour rappeler le soutien du
Conseil d’Etat: «Nous nous
engageons à faire en sorte
que les personnes dépen-
dantes et leurs proches
soient pris en charge de la
manière la plus profession-
nelle possible.»

Infos, conseils et prévention:
0800 801 381 (numéro gratuit et
anonyme);
www.canardplume.ch 
www.sos-jeu.ch; www.lvt.ch.

Pour ne pas finir plumé
comme un canard
PRÉVENTION� La Ligue valaisanne contre les toxicomanies lance une
campagne sur les risques liés au jeu excessif. En Valais, près de 2800 
personnes seraient concernées par ce problème.

«En Suisse, 60000
personnes sont
dépendantes et
170000 ont un 
problème avec le jeu»
GISLAINE CARRON 
COORDINATRICE DU PROGRAMME DE PRÉVENTION

�Ne pas envisager le jeu comme un
moyen de gagner de l’argent.

�Ne pas tenter de récupérer ses pertes.

�Se fixer des limites (temps et argent).

�Garder à l’esprit que l’on ne peut pas
contrôler le hasard.

�Pratiquer d’autres loisirs que le jeu.

MAIS ENCORE

Roue de l’infortune, tickets à gratter, mascotte, déguisements, la LVT a sorti les grands moyens. Jean-Michel 
Cina, chef du gouvernement, s’est d’ailleurs volontiers prêté au jeu. MAMIN

Après vingt ans passés au service de la station et des hôtes, Sylviane
Dérobert-Claret quittera l'office du tourisme à fin juillet. LE NOUVELLISTE

LE JEU EXCESSIF C’EST QUOI? 
Selon le livre «Diagnostic et statistique
des troubles mentaux», le jeu excessif est
une pratique inadaptée, persistante et ré-
pétée qui perturbe l’épanouissement per-
sonnel, familial ou professionnel. Des
chercheurs ont mis en évidence le fait que
cette forme de dépendance touche les zo-
nes du plaisir et de la récompense dans le
cerveau.

5 RÈGLES POUR NE PAS 
SE FAIRE PLUMER


