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Gestion des risques en milieu festif : des angesré  compensés
Avec “Be my angel tonight” pour un retour a domicile en sécurité

La gestion des risques en milieu festif est une pré  occupation et un champ d’activité important de la
Ligue Valaisanne contre les Toxicomanies (LVT). Ce s ont annuellement plus de 100 soirées qui
bénéficient de prestations de prévention au cceur de s fétes Valaisannes. Ces différentes actions
contribuent a diminuer les risques liés a la consom mation d’alcool en proposant des alternatives
concrétes.

& L’action Be my angel tonight est I'une des mesures p réventives phare de la
LVT. Elle féte sa 6 ® année en Valais. Cette opération de réduction des r  isques
a pour objectif d’encourager le principe du chauffe ur désigné. Celui qui boit
ne conduit pas. Concréetement, il s’agit d'un team de jeunes étudiantes
spécialement formées qui se déplacent dans les mani festations afin
d'encourager leurs pairs a désigner un conducteur s obre. Ce dernier est
nommeé “angel driver”. Il est, le temps d’'une soirée, celui qui s'’engage a ne
consommer ni alcool, ni drogues afin de véhiculer s es amis en toute sécurité.

En 2009, 24 soirées ont été organisées avec le sout ien de Be my angel
tonight. Prés de 500 contrats d’angel driver signés . Des milliers de personnes
rencontrées et sensibilisées au coeur de la vie noct  urne valaisanne.

Avec la présence de Be my angel tonight, les organisateurs de manifestations et surtout le public valaisan

peuvent compter sur un team de jeunes formées pour prévenir des risques liés a la conduite sous
I'influence de I'alcool et proposer des alternatives pragmatiques pour plus de sécurité.

Des anges récompensés
Suite a un tirage au sort effectué par la LVT dans  le cadre de son action de prévention Be my angel

tonight, Mlle Cindy Guérin de Sion et M. David Dubosso  n de Troistorrents se sont vu remettre un
cheque de 250.- chacun pour leur engagement comme a  ngel driver.
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Le prix décerné récompense des conducteurs sobres tirés au sort parmi les contrats vu;{:e;gt"'r’:rft'fg :
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en sécuritél

signés en 2009. David Dubosson, I'un des gagnants, explique sa soirée lors de la St
Michel a Martigny-Bourg. “Ce sont mes amis qui m'ont désigné comme conducteur
sobre, et comme j'avais pris la voiture, c’était bien. En plus, les autres jours javais bien
profité pour faire la féte. J'avais déja vu les anges lors de soirées, ca fait réfléchir’. Un
constat que partage Cindy Guérin l'autre conductrice récompensée. “ Je pense que cette
action peut permettre de responsabiliser certaines personnes. Une hdtesse m’'a proposé




de participer a cette opération”. C’est ainsi que je suis devenue angel driver pour mes amis lors du Tohu
Bohu Festival a Sierre-Veyras.

Sarah Aubertin et Marine Gilloz sont deux des animatrices du team des anges Valais. “C’est suite a un
accident de la circulation routiére dont j'ai été victime que j'ai décidé de faire de la prévention” nous confie
Marine encore émue. Sarah raconte avoir été séduite par le concept, I'idée de “pouvoir agir auprés des
jeunes”. “ Ce qu’'on aime bien, c’est de pouvoir discuter sans faire la morale. Des jeunes parlent a des
jeunes et ca fonctionne bien” se réjouissent les deux promotrices de l'action. En effet, le principe du
chauffeur désigné jouit d'un large succes auprés du public. Les jeunes sont de plus en plus nombreux a
adopter spontanément cette pratique.

“Les manifestations, bars ou clubs de nuit qui souhaiteraient la présence du team Be my angel tonight
peuvent se renseigner aupres de la LVT” propose Patrick Suard, responsable du projet. “Pour que la féte
soit belle du début jusqu’a la fin".

La LVT en bref

La LVT est une association mandatée par I'Etat du Valais pour répondre de fagon globale aux problémes
d’addictions. Son action s’étend de la prévention universelle a la réduction des risques.

Renseignhements :
Patrick Suard, Responsable du secteur prévention CAP-LVT, 027 329 89 00, www.lvt.ch, patrick.suard@Ivt.ch
Le concept Be my angel tonight sur http://www.bemyangel.ch
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